
Petite section
Moyenne section
Grande sectionGroupe des 

Petit
s L

oups

Ce programme est 
susceptible d'être 

modifié en fonction 
de la météo et du 

rythme des enfants!



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Légende:
Matin
Après-midi

Vacances d’Hiver du 16 au 20 Février 2026

• Découvrir les 
métiers qui 
protègent

• Jeu : Le héros

• Dessin libre : 
mon héros

• Sauver son 
doudou

• Mise en 
pratique des 
gestes

• Sortie à la 
Bibliothèque

• Premiers secours 

avec José de la 

Police Municipale

Temps Libre
(Les enfants choisissent 
leurs activités, nous les 

mettons en place)

• Le pompier

• Camion de 

pompier

• Jeux à coller

• Jeu: Le facteur

• Comprendre la 

communication

• Atelier 

enveloppes 

décorées

• Parcours du 
héros

• Jeu: « l’aide 
des amis »

• Comprendre 
que les héros 
aident les 
autres

• Jeux 

d’imitation

• Apprendre à 

dire non

• S’exprimer, 

parler de soi

• Apprendre à 

alerter

• Lecture de contes 

de super-héros

• La Pat Patrouille

• Jeux : 

éteindre le 

feu (viser les 

quilles)

• Découvrir le 

secours et le 

courage

• Jeux 

d’imitation

• Création de 

cartes

Temps Farniente
(Les enfants 

choisissent leurs 
activités calmes, 
nous les mettons 

en place)



Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Légende:
Matin
Après-midi

Vacances d’Hiver du 23 au 27 Février 2026

• Kapla

• Jeux de 

construction

• Jeu sportif: 

Dodge

• Jeu: Cardio 

sports

• Initiation handball

• Jeux sportifs 

collectifs

• Création de 

médaille super 

héros

• Sortie à la 
journée à 
Abracadabra à 
Sorgues

• Bricolage / 

brico-déco

• Création 

collective

• Sortie à la 

Bibliothèque

• Jeux de 

ballon

• Parcours 

moteur sur 

les premiers 

secours

• Mémory sur 

la sécurité

• Jeux 

d’imitations 

des métiers 

qui portent 

secours 

• Activité 

extérieure

Grand jeu:
La Pat Patrouille 

répare les bêtises 
de Mr Héllinger 

Temps Farniente
(Les enfants 

choisissent leurs 
activités calmes, 
nous les mettons 

en place)



Ce programme est 
susceptible d'être 

modifié en fonction 
de la météo et du 

rythme des enfants!

À partir
Du CP

Groupe des 

Aventurie
rs



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Légende:
Matin
Après-midi

Vacances d’Hiver du 16 au 20 Février 2026

• Création du masque 

du super-héros

• Fabrication de 

bracelets / 

accessoires

• Jeux d’imitation : 

les gestes des 

héros

• Fabrication d’un 

logo / badge

• Premiers secours 

avec José de la 

Police Municipale

• Activités 

manuelles: 

Peinture et 

Découpage / 

bricolage

• Balade dans Piolenc: 

Repérer les héros du 

quotidien ( policiers, 

pompiers…)

• Jeux extérieurs

• Visionnage d’un film 

sur les héros à 

Trintignant

Temps Farniente
(Les enfants choisissent 
leurs activités calmes, 
nous les mettons en 

place)• Atelier créatif : créer 

son badge de héros 

avec son nom et son 

super-pouvoir

• Jeu collectif : course 

des héros

• Parcours sportif / 

défis de super-héros

• Sortie à la 

Bibliothèque

• Jeu coopératif : 

mission 

sauvetage

• Découverte des 

métiers : 

pompiers / 

policiers

• Jeu du parachute

Temps Farniente
(Les enfants 

choisissent leurs 
activités calmes, nous 
les mettons en place)

• Atelier artistique : 

créer une plaque des 

héros du quartier

• Fresque collective sur 

le thème des héros

• Grand jeu extérieur

• Quiz premiers secours

• Jeu: Camouflage

• Jeux variés

• Fête / clôture « semaine 

des super-héros »

Veillée CLUEDO Géant 
« Les héros du 

quotidien », sur 
inscription auprès de la 

direction



Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Légende:
Matin
Après-midi

Vacances d’Hiver du 23 au 27 Février 2026

• Parcours 
d'obstacles

• Mission 
"Sauvegarde" : 
Carnet de 
héros réel ou 
imaginaire

• Atelier nature : 
Observer 
comment les 
animaux aident 
les humains

• Rédaction 
numérique d’un 
journal

• Cache-cache 

Héros : 

Sauver nos 

camarades en 

les trouvant

• Jeux de sociétés

• Grand jeu:
• Trouver des 

indices  pour 
retrouver un 
objet 

• Grand jeu: 

Chasse au trésor 

« Héros du 

quotidien »

• Escape game: 

Les aventures 

de Zorro

• Ressources : 

activités 

secours

• Sortie à la 

Bibliothèque

• Jeux sportifs 

au dojo

• Sortie à la 
journée à 
Abracadabra à 
Sorgues
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