MENUS DU 5 AU 30 JANVIER 2026

LUNDI 5 JANVIER

LUNDI 12 JANVIER

LUNDI 19 JANVIER

LUNDI 26 JANVIER

% Soupe de [égumes

)" Meuniére de poisson

@% Gratin d'épinards

Flan au caramel

] Toast au chévre

-3 Accras de morue

%. Carottes Vichy

=

Liégeois a la vanille

@%‘ Salade de chou chinois

-‘»; ' v 4

Saucisse grillée
Flageolets

Chou a la créme

Crépe a 'emmental

Filet de colin
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S
@

Ratatouille

Fruit de saison

% Haricots verts

Fruit de saison

Purée de pommes de terre

Fruits de saison

Yaourt au fruit

[’,‘j
MARDI 6 JANVIER MARDI 13 JANVIER MARDI 20 JANVIER MARDI 27 JANVIER
Saladeél(ifl Ic)i)gnneles de terre k Salade verte et mais }S%. Carottes rapées k Salade d'endives aux noix
én Cordon bleu 4 Y 4 Q; Poulet basquaise ,,' V 4 ‘i“ Boulfg:;(:flilleeau a ' y é” Chili con carné ' y 4
Pates

Petit suisse

=,

—JEUDI 22 JANVIER

JEUDI 8 JANVIER

JEUDI 15 JANVIER

JEUDI 29 JANVIER

Salade de lentilles @%‘ Velouté de butternut "3@%‘ Velouté de 1égumes I;;?:::::s
'y Ji"i ) ._-_1i_llll "‘J',_ 5 2
6 Raviolis 6 Roti de beeuf 4 Y 4 é; Paupictte de veau & y 4 6 Réti de porc au jus 4 Y 4
@) @) f — / @)
[:;J Fromage a la coupe %ﬁb Gratin de chou-fleur % Brocolis poélés % Haricots beurre Fruits
Compote de pomme Gateau des rois Patisserie Patisserie k
VENDREDI 9 JANVIE_R VENDREDI 16 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER
. Betteraves rouges . Velouté de courgettes . .
k e k i % Salade verte \ Samoussa Légumes
A Sauté de porc & ’ a) Brochette de dinde 4 Y™ Brandade de morue Al Poulet coco Les repas
e au caramel L ) au curry a4 Eﬂ@y ‘5“ sont
% Petits pois et carottes Semoule Riz cuis.inés
maison
1 ? f Fromage blanc Petit suisse | L ﬁii | Fromage a la coupe @ Salade fruits éxotiques ‘:\u

MENUS SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS
Les viandes servies aux enfants sont prioritairement francaises ou de 1'union européenne
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Viande
(proteines)

Poisson
(proteines)

Féculents
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